
EINBRENNEN der MUURIKKA – PFANNEN  
 
 

                                
                                     1.Grobschmutz abwaschen 
 

                               
                                            2.Heiß werden lassen 

                               
                                       3. mit Speck oder Öl einreiben 

                               
                              4.mit Spachtel obere Schicht aufrauen 



                               
                              5. Pfanne ausbrennen bis diese schwarz ist 

                               
                                     6 . Pfanne noch mal säubern 

                               
 
                                 7. Bratgut nach Belieben auflegen 
                                    Anfangs mit etwas mehr Fett 

                               
                                 VIEL SPASS BEIM PROBIEREN !!!! 


